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 مناطق گرم و مرطوب(   داری پا یدر معمار کیل یوفیب ی بر کاربست طراح  ی)مرور

 2یمحمود  مهنوش 1 ایک ی هست

 مقطع كارشناسی ارشد مهندسی معماری  دانشجوی .1

 دزفول  یدانشگاه آزاد اسلام  ی علم ئتیه .2

 
 

 ده یچک

سراتهه شرده، به دن ال به ود    یدر فضراها  یعیبا ادغام عناصرر ط   ،یدر معمار نینو  یکردیبه عنوان رو  ک یلیوف یب  یطراح

  ی میاقل  یهااسرت  در مناط  ررم و مرطو،، االش  یطیمحسرتیكاهش اثرات ز  نیكاربران و همچن  یسرهیسرلامت و به 

 پژوهش حاضرر با  كندیرا دواندان م  کردیرو نیضررورت كاربسرت ا  د،یتورشر   دیو تابش شرد  ادیبالا، رطوبت ز  یمانند دما

مناط  ررم و مرطو،   داریپا  یدر معمار  ک یلیوف یب  یكاربسرت طراح  نهیشرده در زممطالعات انجام  ک یسرهماتیهدف مرور سر 

و    ک یسرهماتیمطالعه با روش مرور سر   نیكاربران انجام شرده اسرت ا  تیسرلامت و رضرا ،یانرژ یورآن بر بهره راتیتأث  لیو تحل

،  SID) یو منابع فارسرر  (Scopus  ،ScienceDirect  ،Web of Science) یالمللنیمعه ر ب  یهاگاهیجسررهجو در پا

Magiran) هرا برا  آن  یهراافهرهیر مقرالره مرت ا انهبرا، و    ۶8  ،یانجرام شرررد  پ  از غربرالگر  202۶ترا    201۶  یدر برازه زمران

 .دیررد  ریو تفس  یبنددسهه  یف یك  یمحهوا  لیتحل  کردیرو

  شیاف ا  ،یبر كاهش اسرهر،، به ود عملکرد شرناته یمث ت قابل توجه  راتیتأث  ک یلیوف یب یكه طراح  دهدینشران م  جینها

سرر   و    یهامهقاطع، جداره هیتهو  م،یرمسررهق یغ  یعینور ط  رینظ  ییدارد  الگوها یكاربران و كاهش مصرررف انرژ  تیرضررا

 نه یبودجه، ه   تیمانند محدود یحال، موانع  نیاند  با ارا داشرهه  ییكارا  نیشرهریررم و مرطو، ب  میدر اقل  بازمهین  یفضراها

  ی کردیرو  ک یلیوف یب  یمواجه سراتهه اسرت معمار  یرا با كند  کردیرو نیرسرهرده ا  رشیو ن ود مقررات مناسر،، پ   ینگهدار

سراتهمان و   نیدر مناط  ررم و مرطو، اسرت  آموزش معماران، اصرلاق قوان  یداریبه پا  یابیدسره یبرا  ینگر و ضرروركل

  یهابر توسرعه ااراو،  دیبا  یآت یهاهسرهند  پژوهش  ندیفرآ نیا  عیتسرر  یراهکارها نیتراز مهم  یاقهصراد  یهاارائه مشرو 

 .مهمرك  شوند  دهیفا‑نهیو مطالعات ه  یبوم

 

سررلامت   ،یانرژ یوربهره  ک،یسررهماتیمناط  ررم و مرطو،، مرور سرر   دار،یپا  یمعمار  ک،یلیوف یب  یكلیدی: طراح  واژران

 یس   شهر  یروان، فضا
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 مقدمه 

مقدمه    

و ساتت همچنان   یطراح  یندحال فرآ  ینمطرق است، با ا  یدغدغه مرك   یکبه عنوان    یماقل  ییرمعاصر، تغ  یهاساتهمان  یدر طراح

كاهش تنوع   ی،شهر هاییسهم اكوس  یبهنربه برهم یکردرو یندارد  ا یدتأك یکتعادل اكولوژ یو كاركرد به جا شناسیی اییاغل، بر ز

  یت، وضع ین(  در پاسخ به اJalaluddin et al., 2026منجر شده است ) یعترابطه انسان با ط  یفو تضع یداریپا یفتضع یسهی،ز

  هاییطراح  یشهرحال، ب  ینداشهه است  با ا  یستز  یابا مح  یحفظ منابع و هماهنگ  ی،انرژ  یوربر بهره  یشهریب  ید تأك  یدارپا  یمعمار

كه   یدر حال   یدپ یر، تجد  یانرژ  هاییسهمس  یاز مصالح پرمصرف و اجرا  فاده مهمرك  هسهند، مانند اسه  ی فن یهنوز بر راهکارها  یدارپا

 Afaraya Tacanahui et)   شوندیررفهه م   یده اغل، ناد   یعیط   یاانسان به تعامل با مح  یذات  یازمرت ا با ن  یادین بن  یهاجن ه 

al., 2024  ) 

شهرنش  در مرطو،،  و  ررم  سر  ینیمناط   رسهرش  و  برنامه  یشهر  یعشهابان  بررس  ی،كاف  ی یربدون  پا  یضرورت    یداریمسائل 

  ید و تابش شد  یادبالا، رطوبت ز  یكه دما  یمیاقل  ین(  در ان1۴0۴  ین،مشک  یمیشهرها را دواندان كرده است )رح  محیطییست ز

نگرتر كل  یبه راهکارها  یازو ن  یسهندن  ی كاف  یی به تنها  یدارمهداول پا  یکردهایدهد، رویم  یشرا اف ا  یحرارت   یش آسا  یهااالش  یدتورش 

كرده و ضمن كاهش مصرف   یجادا یعتانسان و ط  یانم یپل تواندینوآورانه م یکردیبه عنوان رو یوفیلیکب ی  طراحشودیاحسا، م

 (  1۴0۴ ی،كاربران را به ود ببشد )دهنو ی یولوژیکو ف یسلامت روان ی،انرژ

كند، از   یجادا  یمیتا اثرات ترم  كندیساتهه شده ادغام م   یارا در مح  یعیاست كه عناصر ط   یمعمار   یکردیرو  یوفیلیکب  یطراح

  یدها  ینا  یهبر پا  یکردرو  ین(  اJalaluddin et al., 2026)  یدنما   ی انیو كاهش اسهر، پشه  یروان   یسهیبه   ی،و بازتوان  یبه ود

انسان با    یذات  یوندپ   یوفیلیکب  یشود   طراح  یانساتهمان ب  یکدر    ی یکیف  هاییژری و  ی د از طرتوانیم  یعتاست كه عش  به ط 

  یا از مح  هاییییو بازنما  یاهانهوا، ر  یانجر  ید،همچون نور تورش  یو به دن ال رنجاندن عناصر  شناسدی م  یترا به رسم  یعتط 

  یمانند ن ود دما  یكاربران دارد  عوامل  یشبر آسا  یمث ه  یرادغام تأث  یناند كه ا  مطالعات نشان دادهتاس  یمعمار  یدر طراح  یعیط 

  هایتدر هنگام فعال  یو منجر به ناراحه  ر اردیم  یركاربران تأث  یتس   بر ادراک و رضا  یو فقدان فضاها  ی ناكاف  یهمناس،، تهو  یطیمح

  یجسالم را ترو  ی س ک زندر   یعی، ط   یاانسان و مح  ینمجدد ارت اط ب  یبا هدف برقرار  یوفیلیکب  ی(  طراح1۴0۴  ی،د )دهنوشویم

 (  1۴0۴ ین،مشک یمی)رح نمایدیم ی را تشو یستز یاو هم مان حفاظت از مح كند یم

االش  در مرطو،،  و  ررم  دما  یمیاقل  یهامناط   بالا،  رطوبت  مانند  قو  یدشد  یتاص  تابش  كارر  ید،تورش   یو  به   یری ضرورت 

با ط   یطراح  یراهکارها م  یعتهماهنگ  اكندیرا دواندان  در  ب  ین   عناصر  از  اسهفاده  م  یوفیلیکمناط ،  تنها    یشآسا  تواندینه 

سلامت    یبه ارتقا  یعی،ط   یهسرس   و تهو  یفضاها  یجاد را كاهش دهد، بلکه با ا  اتهمانس  یشیرا به ود ببشد و بار سرما  یحرارت
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در   یوفیلیکب  یوجود، ادغام راه ردها  ین(  با ا1۴0۵  ی،و ضرغام  یرحیدریان)م  كندیم   یانیكمک شا  ی كاربران ن  ی یولوژیکو ف  یروان

 مناط  هنوز به صورت پراكنده و كمهر مورد پژوهش قرار ررفهه است  یندر ا یداریپا یهاااراو، 

به صورت پراكنده و كمهر مطالعه شده    یداریپا  یهاها در ااراو، قابل توجه است، اما ادغام آن  یوفیلیکب  یراه ردها  یلپهانس  ارراه

مناط  ررم و مرطو، انجام   یدارپا  یدر معمار  یوفیلیکب  یكاربست طراح  یبا هدف بررس  یسهماتیکمرور س  ینا   مانده است  یباق 

انسان بهره    یسهیو به   یآورتا،  ی،به ود عملکرد انرژ  یبرا  یعیكند كه از عناصر ط    یشنهادپ   یترجامع  یمعمار  یکرد تا رو  شودیم

ساتهه شده در    یانسان در فضاها  یسهیو به   یوفیلیکب  یمعمار  یانو سنه  رابطه م  یلاسا،، پژوهش حاضر به تحل  ین  بر ابردیم

    كند یم  یدكاربران تأك یشو آسا  یزندر یفیتك یارتقا یبرا  یعی اصر ط رنجاندن عن یتدازد و بر اهمپریررم و مرطو، م یماقل

 
 روش تحقیق 

 

بهره با  رو   یریرپژوهش حاضر  تا ضمن Systematic Literature Review)  یاتادب  یسهماتیکمرور س  یکرداز  است  انجام شده   )

موجود    یقاتیتحق  یهادر مناط  ررم و مرطو،، شکاف  یدارپا  یو معمار  یوفیلیکب  یدر حوزه طراح  یشیناز مطالعات پ   یبردارنقشه 

تحل  ییشناسا فرآ  یلو  اصل  یسهماتیکمرور س  یندشود   فرمول  یشامل سه رام  پژوهش، جسهجو  یبنداست:  در  نظام   یسؤال  مند 

  یوفیلیک ب  ی: »كاربست طراحید ررد  ینصورت تدو   ینپژوهش بد  یشده  سؤال اصلمطالعات انهبا،  یفیك  یابیداده، و ارز  هاییگاهپا

كاربران داشهه    یسهیسلامت و به   ی،انرژ  وریبهره  محیطی،یست بر عملکرد ز  یراتیمناط  ررم و مرطو، اه تأث  یدارپا  یدر معمار

 Webو    Scopus  ،ScienceDirectشامل    المللیینداده معه ر ب  های یگاهدر پا  یارسهرده  یسؤال، جسهجو   ین پاسخ به ا  یاست؟« برا

of Science  یرنظ  یفارس  هاییگاهپا  ینو همچن  SID    وMagiran  كل ب  هاییدواژهانجام ررفت   اسهفاده  فارس  همورد  زبان  و    یدو 

  ، «یانرژ یور»مناط  ررم و مرطو،«، »بهره  ،«یدارپا ی»معمار ،« یوفیلیک ب ی»معمار ،«یوفیلیکب یع ارت بودند از: »طراح یسیانگل

تا    201۶  یهاجسهجو سال   یشدند  محدوده زمان  ی،( تركAND  ،OR)  یبول  یكه با عملگرها  «یس   شهر  ی»سلامت روان« و »فضا

قابل ق ول پوشش    ی حوزه در بازه زمان  ینا  یروند تکامل   ی و ن  یعلم  هاییافهه  یدترین( در نظر ررفهه شد تا جدیرات  الس  یازده )  202۶

( منهشرشده در  Original Research Articles)  یلاص  یمقالات پژوهش(  1ورود به مطالعه ع ارت بودند از: )  یارهای داده شود  مع

بر مناط  ررم و مرطو، جهان   یاییبا تمرك  جغراف(  ۳)  ی،فارس  یا   یسیبه زبان انگل  شدهوشهه ن(  2همها، )  یداور  یدارا  یمجلات علم

 ی، )سواحل جنوب  یراندر ا  یمیمناط  مشابه اقل  ی، ( و در نسبه فارسیسنگاپور، برونئ  ی،مال   ی،)اندون   یااز جمله جنو، شر  آس

همچن  ی هااسهان  و  توزسهان  بوشهر،  در  ینهرم ران،  )رت   یایسواحل  به    ی مطالعات (  ۴(،  حداقل  پا  یکیكه  ابعاد   یداریاز 

با كاربست عناصر بیاجهماع   یا   یاقهصاد  محیطی،یست )ز مقالات مرور  یوفیلیک( همراه  باشند   كها،،    ی هاكه،، فصل  ی،پرداتهه 

اشاره داشهند، از    ملکردی بدون سنجش ع   شناتهی ی اییز  ی هاكه صرفاً به جن ه   ی مطالعات  ی كامل، و ن  یفاقد داور  یمقالات كنفرانس

   ح ف شدند  یندفرآ

 



ی و تکنولوژ   یدر مهندس  یفصلنامه نوآور      100-108صفحات  -2دوره    -1شماره    

 Journal of Innovation in Engineering and Technology 
ISSN 3060-6098 

 

 

 

103 
 

  یافته ها
 

در مناط  ررم و مرطو، به   یدارپا   یكه معمار  دهد ینشان م  202۶تا    201۶  یهاسال  ینمطالعات منهشرشده ب  یسهماتیکمرور س

راهکارها  یجتدر بر  صرف  تمرك   انرژ  ی فن  یاز  رو  محوریو  سمت  انسانكل  یکردهایبه  و  طراحنگرتر  است   كرده  حركت   ی محور 

  محیطییستز  یهادرصد از مطالعات مرورشده با به ود شاتص  ۷0از    یشنوظهور، در ب  یکردهایرو  یناز ا  یکیبه عنوان    یوفیلیکب

  های یافههكاربران همراه بوده است     یسهی سلامت روان و به   یارتقا  ین( و همچنیرفعالغ   یحرارت  یشآسا  یش اف ا  ی،)كاهش مصرف انرژ

 یوفیلیک ب یطراح(  2ررم و مرطو،، ) یم در اقل  یانرژ  وریبهرهو    یداریپا ( 1اند: )شده  یبنددسهه  یاصل   یرببشپژوهش در پنج ز  ینا

  ی س   شهر   یفضاها(  ۴مرت ا، )  هایینامه س   و رواه  یهادر ساتهمان  یوفیلیکب  سازییادهپ (  ۳كاربران، )  یسلامت و تندرسه  یبرا

بر    هایرببشز  یناز ا  یکهر    یلدر ادامه به تفصاست كه    سازییادهپ   یهاموانع و االش(  ۵انداز در مناط  ررم و مرطو،، و )و اشم

 می پردازیم  ( 202۶-201۶اسا، شواهد مسهبرج از مقالات منهب، )

 

 یوفیلیکب  یطراح  یشناختو روان  یزیولوژیکف  یرات تأث(1

بر كاهش اسهر،،    یو مث ه  یممسهق  یراتساتهه شده تأث  یادر مح  یعیاند كه ادغام عناصر ط نشان داده  ی مهعدد  یتجرب  مطالعات 

  یکرد ( با اسهفاده از رو202۳و همکاران )  Jung  یشگامانه،مطالعه پ   یکدارد  در    یسهیاحسا، به   یش و اف ا  یبه ود عملکرد شناته

س   و    یوارهاید  ی،كننده، نشان دادند كه تركشركت  ۷۵  ی( بر روEEG)  یالکهروانسفالورراف  یهایگنالس  یلو تحل  ینماش  یادریری

را كاهش و    یداشهه باشد و هم مان احساسات منف  یجانی ه  یسهیبر به   یاثر مکمل  تواندیم  ی درمان  هاییادر مح  یجیهالعناصر د

و مشاركت  (  ۳×۳)  موضوعیینب   یبا طراح  ی مطالعه تجرب  یک( در  202۴و همکاران )  Latini  یندهد  همچن  یشاحساسات مث ت را اف ا

ارت اط سمع  1۹8 انعطاف  یشناته  یبازدار  ی،بر حافظه كار  یمث ه  یرتأث  یعتبا ط   بصریینفر، نشان دادند كه    یشناته  یریپ و 

به عنوان    ی،صرفاً ادار   یویبا سنار  ایسه( در مقOffice + Nature)  « یعت»اداره + ط   یویمطالعه، سنار  ین( دارد  در ایفوظا  ینب  ییر)تغ

رووجوش پرجن،  یرتر،دلپ    یی فضا و  طور مشابه،    یابی ارز  یدادمحورترتر  به  )  Macruzشد   تحل202۴و همکاران  از  اسهفاده  با    یل( 

ات یحو ترج  یهیشنسطح مد  ی،عاطف  یترا از نظر ظرف  یدو بعد  شدهیبنددرجه  یها، هندسهEEG  یصورت و حسگرها  ی حركاتر

  یرسطوق م لمان و سا  یواری،كاغ د  ی، داتل  یدر طراح  توانندیها م هندسه  یندادند كه ا  یشنهادكردند و پ  یبندافراد ط قه  یذهن

سلامت و    ینکهبر ا  یدبا تأك  ی ن(  1۴0۴)  یكنند  دهنو  یجادمروج عواطف مث ت و تمرك  ا  هایییابه كار روند تا مح  یمعمار  یاج ا 

  یعت،با ط   یک ن د  یوند پ   یلبه دل  یوفیلیکب  یكه معمار  سازدیتورده، تاطرنشان م  یوند پ   یعتبا ط   ناپ یری اییرفاه انسان به طور جد

 ی احسا، كردن، فکر كردن، برقرار   یما برا  های یتو ظرف  آوردیافراد و جوامع فراهم م   یبرا  یمهعدد  یو اجهماع   یروان  ی،جسم  یایم ا

 دارد   یبسهگ یعتما با ط  به رابطه  یمعنا در زندر یافهنارت اط و 

 

 ی و درمان  یآموزش  ی در فضاها  یوفیلیککاربست عناصر ب(2

 

)  Mahrous  ی، آموزش  یحوزه فضاها  در از طراح202۳و همکاران  اسهفاده  با  واقع  یم هن  یتجرب  ی(    ۵2و مشاركت    یمجاز  یتبر 

  یرمسهقیمب رگ، اتصال غ   یهاس  ، پنجره  یفضاها  یعی،ط   یهتهو  یعی،مث ت نور ط   یاربس  یرمصر، تأث  یهانیاییدانشجو در دانشگاه بر

( 202۴و همکاران )  Mustapa  یجبا نها   یافهه  یناث ات كردند  ا  یاندانشجو  یترا بر سطح رضا  یعیط   یلی و مصالح تکم  یعتبه ط 
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ارت اط   یعتتا دوباره با ط   كندیبه كودكان كمک م   ییمدار، ابهدا  یادریری  یادر مح  یوفیلیکب  یهمسو است كه نشان دادند طراح 

  هاییاو مح  یدانشگاه  یهاكهاببانه  یبر رو  یا( در مطالعه202۴)  ارانو همک  Sakip  ین  همچنیابد آنان به ود    یسهیبرقرار كرده و به 

و    Muhamad  ی، درمان   هاییاكاربران را ر ارش كردند  در مح   یشناته  های ییبر توانا  یوفیلیکب  یمث ت طراح   یرتأث  ی،شهر  یآموزش

 یماران ب  یبه ود  یندنور روز را بر فرآ  ثیرتأ   ی،مانجونگ مال   یسر  یمارسهانب  یببش بسهر  یبر رو  یا( در مطالعه 2022همکاران )

مراك    ی( در مطالعات تود بر رو2020) Lorenzo Suruchaqui( و 202۳ن )و همکارا Medina Changa ینبرجسهه ساتهند  همچن

همکاران   و   Aguirreنشان دادند     یاح  تعل  به مح  یشرا بر كاهش اضطرا، و اف ا  یوفیلیکب  یمث ت معمار  یرسالمندان، تأث  ی اقامه

مورد    1۹-یدپ  از كوو  یو روان  ی یکیف  یمرك  توان بش  یرا در طراح  یوفیلیکب  یدر پرو، كاربرد معمار  یادر مطالعه  ی ( ن2021)

مرك  جامع سالمندان در   یدر طراح  ی ( ن2022)  Vela   یافهنددست    یبه ود  یندفرآ  یعدر تسر  یمث ه  یج قرار دادند و به نها  یبررس

 كاربران را ر ارش كردند   ی زندر یفیترا به كار ررفهند و به ود ك یوفیلیکب یاصول معمار اپوتو،شهر تار
 

 

 ی انرژ  ی ورو بهره  یداریدر پا  یوفیلیکب  ینقش طراح(  3

 

 Ahmadاست     محیطییستز  یداریپا   یو ارتقا  یكاهش مصرف انرژ  یمؤثر برا  یراه رد  یوفیلیکب  یمناط  ررم و مرطو،، طراح  در

از مدل202۴) اسهفاده  با  پا  هاییهنشان داد كه رو  ی،معمار  یاناز دانشجو  یو نظرسنج  یمعادلات ساتهار  یساز(   یداری مؤثر در 

( 2020و همکاران ) Jiang كنندیكمک م یداربه توسعه پا یبه طور معنادار یوفیلیکب یو طراح یرفعالغ  یساتهمان شامل راهکارها

(، نشان دادند كه  LEED)  یکا( و آمرGreen Markساتهمان س   در سنگاپور )  یبندرت ه  هاییسهمس  یانم  یقیتط   یادر مطالعه

و   Schleckكند    یفاساتهه شده ا یامح یفیتك یدر ارتقا یمهمنقش    تواندیم  یبندرت ه  یدر اب ارها یوفیلیکب  یارهایرنجاندن مع

Ben-Alon  (202۴تأك با  ط   ید(  مصالح  از  اسهفاده  اقل  یعیبر  با  سازرار  ردپا  یمو  مح  ی)با  منشأ  كم،  فرآور  لی،كربن  و    یحداقل 

حال، آنان هشدار دادند كه    ینكردند  با ا   ی معرف   یداروساز پاساتت   یندهآ  یبالقوه به سو  یریمصالح را به عنوان مس  ین (، ایرسمیغ 

 ی م یوجود دارد  رح  یبرداردر مرحله بهره  یانسان   یازهاین  ینو نحوه تأم  یدمصالح در مرحله تول  ینبه ا  یدر مورد دسهرس  ی اطلاعات كم

ارت اط انسان و   ار،یدپا  یارزشمند در معمار  یاسهراتژ  یکبه عنوان    تواندیم  یوفیلیکب  یطراح  ینکهبر ا  یدبا تأك  ی ن(  1۴0۴)  ینمشک

منجر شده   یدر طراح  یو نوآور  یتتلاق  سازییبه غن  یوفیلیکب  یكند، تاطرنشان ساتت كه درک جامع از طراح  یجرا ترو  یعتط 

   دهد یم یشاف ا یدارپا  یبه معمار یابیدسه یرا در راسها انساتهم یفیتك یتو در نها 

 

 یوفیلیکو منظر ب  یسبز شهر  یفضاها   (4

 

و    ی عمود  ی ها)منطقه قصردشت( نشان دادند كه باغ  یرازشهر ش ی( در مطالعه مورد202۴و همکاران )  Zarie  ی،حوزه منظر شهر  در

هسهند و سه جن ه ادراک،   یمحدود شهر  یندر زم  یس   عموم  یفضاها  یفیتبه ود ك  یمؤثر برا  یراهکار  یس   عمود  یفضاها

  یشهر  یهاپارک  یبر رو  یادر مطالعه  ی ( ن202۴و همکاران )  Ristiantiدانسهند     یضرور  ا فضاه  ینا  یطراح  یرا برا  ینهعملکرد و زم

  یش اف ا  یمیاقل  ییراترا در برابر تغ  یشهر  یهاپارک  یآورتا،  تواندیم   یوفیلیکب  ینشان دادند كه اسهفاده از طراح  ی، سمارنگ اندون 

قرار دادند كه نه تنها    ی را مورد بررس  ی قرآن  یدراه بر د  یم هن  یشهر  یابان ( هشت مفهوم ت202۳)  Firmansyahو    Faqihuddinدهد  

  Marzukiو    Cheng   نمایدیم  ی س   تلف  یفضا  ی یررا در برنامه  یمعنو  یهابلکه ارزش  كند،یم  یتحما  محیطییستز  یداریاز پا
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مطالعه202۳) در  رو  یا(  تر  یبر  معرف  ید،مراك   كه  دادند  ب  ی نشان  مث ت    تواندیم  یتجار  هایمحیابه    یوفیلیکعناصر  ادراک 

اف ا  یدكنندرانبازد را تشو  یشرا  آنان  )  Wurianturiكند     ی داده و مدت زمان توقف و دفعات مراجعه  در   ی ( ن2022و همکاران 

رو  یامطالعه اندون   ی  پرد  یبر  از طر  ی فضا  سازیینهبه  ی،دانشگاه  باز  رام  یوفیلیکب  یطراح  ی س    در جهت    ی را    به ودمؤثر 

  یمشابه در معمار  یوفیلیکب  یالگوها   ی( با بررس202۴و همکاران )  Espinoza-Sanhuezaكردند     یمعرف   یس   دانشگاه   یبندرت ه 

  هاییسهمشود تا س  یمتنظ  یازمورد ن  یبصر  های یتو فعال  یاحبر اسا، م   یدبا  یی در روشنا  یی كردند كه تنوع فضا  یهشمالگان، توص

 بگ ارند   یركاربران تأث یروزش انه یهممبهلف را برآورده كنند و هم بر ر یبصر  یزهایابهوانند هم ن ییروشنا
 

 

 یوفیلیک ب  یطراح  سازییادهپ  یموانع و راهکارها  (5

 

  یری ر( با بهره202۳و همکاران )  Mananروبروست     یبا موانع قابل توجه  یوفیلیکب  یرسهرده طراح  یرشمهعدد، پ   یایم ا  علیرغم

و    مانند یم  ی باق  یدیبه عنوان موانع كل  «یبودجه« و »بار نگهدار  یتنشان دادند كه »محدود   یادر اسهرال  ینوآور  یرشپ   هاییهاز نظر

)به عنوان   «یمانکارانپ   یراز جمله »تأث  یدیپژوهش موانع جد  ینا  یندارند  همچن  یوفیلیکب  یطراح  پ یرشبر    یمسهمر  ی منف  یرتأث

( در  202۴و همکاران )  Sadickكرد     یی ها« را شناساسازمان  یطراحان« و »مشکلات تجار  یكار  یا(، »شرایاسیس-یعامل اجهماع 

ارائه دادند كه ع ارتند    یوفیلیکب  یطراح  یرشپ   یعتسر  یراه رد برا  ۹  هرالیا،ساتهمان در اس  یداریمعمار و مشاور پا   2۴با    یامطالعه

ال ام   یو مقررات ساتهمان برا  ینساتهمان، به ود قوان  یداریو پا  یدر آموزش معمار  یبه موضوع اصل  یوفیلیکب  یطراح  یلاز: ت د

و م ا  یوفیلیک،ب  هاییژریحداقل  دادن  كارفرما  یتجار  یاینشان  اصل  یوفیلیکب  یطراح  دنرنجان  یان،به  ارزش  عنوان  در   یبه 

  ی ( ن2020و همکاران )  Arof   ی محل  یاهی صرفه پوشش ربهها و اطلاعات در مورد كاربرد مقرون و انهشار پژوهش  ی، طراح  یهاسازمان

و   Kaffahكردند    اییرا شناس یوفیلیکمفهوم شهر ب یرشوساز در پ ساتت یگرانباز یبرا یاتیح یراه ردها  ی،در مال  یادر مطالعه

  یه از مراحل اول  یوفیلیکب  یبر ضرورت توجه به اصول طراح  ی،آپارتمان سوهو در شهر پکان ارو اندون   ی( در طراح2020همکاران )

  ۳۶نشان دادند كه  (  202۵-2000من ع )  8۳  یمند تود بر رودر مرور نظام(  1۴0۵)  یو ضرغام   یرحیدریانكردند  م  ید تأك  یطراح

سهم را در    یشهریندرصد ب  ۳ ۶0  یفراوان  یانگیندر فضا« با م  یعتاند و دسهه »ط بهره برده  ینگاز ااراو، براون  اتدرصد مطالع

الگوها  یوفیلیکمسکن ب  یطراح پراكنده« ب  یاو »نور پو  «یعتبا ط   یهمچون »ارت اط بصر  یی دارد؛  اند   كاربرد را داشهه  یشهرینو 

       كردند  یی شناسا یوفیلیکمسکن ب ی طراح یعنوان هدف محور هرفاه ساكنان را ب یآنان ارتقا ینهمچن
 

  گیریبحث و نتیجه
  ینیرا بازآفر  یعتانسان با ط   یوندساتهه شده، پ   یدر فضاها  یعیبا رنجاندن عناصر ط   ین،نو  یکردیبه عنوان رو  یوفیلیکب  یمعمار

 ی و ارتقا  یضمن كاهش مصرف انرژ  یکردرو  یننشان داد كه ا  202۶تا    201۶شده در بازه  مطالعات انجام  یسهماتیک  مرور سكند یم

  یاز آن است كه طراح  ی حاك  یكاربران دارد  شواهد تجرب   ی و روان  ی بر سلامت جسم  یریات مث ت اشمگیرتأث  محیطی،یستز  یداریپا

  ی و مسکون  ی درمان  ی، آموزش  یكاربران را در فضاها  یت را به ود ببشد و رضا  ی اسهر، را كاهش دهد، عملکرد شناته  تواند یم  یوفیلیکب

 دهد   یشاف ا
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اف ون    باز،یمهن  یس   و فضاها  یها مهقاطع، جداره  یهتهو  یرمسهقیم،غ   یعینور ط   یرنظ  ییالگوها  یریمناط  ررم و مرطو،، به كارر  در

و    ینگهدار  ینهبودجه، ه   یتمانند محدود   یحال، موانع  ین  با اكندیكمک م  یشی بار سرما  یربه كاهش اشمگ  ی،حرارت  یش بر آسا

ساتهمان    ینرو، آموزش معماران، اصلاق قوان  ینمواجه ساتهه است  از ا  یرا با كند  یکرد رو  ینش رسهرده ایرن ود مقررات مناس،، پ 

 شدند   یی شناسا یندفرآ ینا یعتسر یاصل یدهایبه عنوان كل  یاقهصاد یهاو ارائه مشو  

  یمآور و هماهنگ با اقلسالم، تا،  هایی یاتل  مح  یبرا  یراه رد  ی بلکه ضرورت  ینی، ت ئ  یکردرو  یکنه    یوفیلیکب  یمجموع، معمار  در

  هاییو كاربرد فناور  فایده‑ینهمطالعات ه    یران،مبهلف ا  های یماقل  یبرا  ی بوم  یهابر توسعه ااراو،   یدبا  یآت   یهااست  پژوهش

  یو ارتقا  یدارپا  یمؤثر در جهت تحق  شهرها  ی رام  ای،رشهه یانم   یبا همکار  توانندیم  ر ارانیاستو س  ارانمهمرك  شوند  معم  یننو

   بردارند  یزندر یفیتك

در    یعت»ط   یو بر سه دسهه اصل  یرندرا در نظر بگ  یوفیلیکاصول ب  ی،طراح  یهكه از مراحل اول  شودیم  یهبه معماران و طراحان توص

  یی با الگوها  یتررم و مرطو،، اولو  یم در اقل(   1۴0۵  ی،و ضرغام  یرحیدریانفضا« تمرك  كنند )م  یت و »ماه  «یعیفضا«، »مشابه ط 

حوض   یاهی،ر  هایی انس  ، سا  یهامهقاطع، جداره  یهتهو  یرمسهقیم،غ   یعی: نور ط كنندیال كمک میرفعغ   یسازاست كه به تنک 

  یوفیلیکب  یكه طراح  شودیم   یه توص  ر ارانیهو سرما  یان  به كارفرمای عم  بازیمهن  هاییوانا  یجاد و ا  یری،ت ب  یسازتنک  یو فواره برا

 یانرژ  هایینهملمو، در سلامت كاربران و كاهش ه   یبلندمدت با بازده  ر اریمایه بلکه به عنوان سر  ی،اضاف  ینهرا نه به عنوان ه 

بهره و  كم  یبانک یلاتتسه  یاتی،مال  یهابا ارائه مشو   شودیم یهتوص ی ن ر ارانیاست(  به سSadick et al., 2024) یرنددر نظر بگ

پروژه  یوفیلیکب  یطراح  یرشپ   ی،اصلاق ضوابا شهرساز  ,.Arof et al)  یندنما  یلتسه  ی و درمان  یآموزش  کونی،مس  یها را در 

2020 ) 

به اهداف    یابیدر دسه  ی نقش مهم  تواندیم  یم، محور و سازرار با اقلنگر، انسانكل  یکردیبه عنوان رو  یوفیلیکب  یمعمار  یان، پا   در

  یازمندن  یلپهانس  ینحال، تحق  ا  ینكند  با ا  یفاا  یماقل  ییرشهروندان و كاهش اثرات مبر، تغ  یزندر   یفیتبه ود ك  یدار،توسعه پا

تعهد به پژوهش    ینو همچن  ر اران،یاستو س  یمهبصصان انرژ   یطی،شناسان محمعماران، شهرسازان، روان   ایرشهه یانم  یهمکار

 حوزه نوپا و رو به رشد است   یندانش در ا یروزرسانمسهمر و به
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